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Krisen- und
Konfliktberatung

Krisen und Konflikte gehdren zu unserem Alltag. Manchmal
fihren diese Sie in Situationen, die Sie alleine oder in Ihrer

Partnerschaft nicht mehr bewaltigen kdnnen.

Hier
kann Beratung helfen.

Sie lernen wieder neu,
e mit Ihren Gefiihlen in Kontakt zu kommen,
* eigene stimmige Losungen zu finden,
* liebevollen Umgang mit sich selbst und anderen zu
pflegen,
* Thre Ressourcen und verborgenen Fahigkeiten zu
aktivieren

* eigene Ziele zu definieren.

.. und in der Partrnerschaft:
* Verantwortung fur Ihre Beziehung zu Gbernehmen,
e Ihre Unterschiedlichkeit zu schatzen,
* (ber Ihre Erwartungen, Bediirfnisse und Enttau-
schungen ins Gesprach zu kommen,

e einander Vertrauen zu schenken.

Krisen und Konflikte

o6ffnen den Raum fiir Veranderung.

Gewaltberatung fir
Frauen und Madchen

Unter Gewalt verstehen wir das Handeln einer Person, das
zur Verletzung der kérperlichen Integritat einer Person
flhrt, dazu gehdren beispielsweise:
¢ an den Haaren ziehen, bedrangen, einsperren,
festhalten, kneifen, ohrfeigen, schlagen, schub-

sen, treten

Dazu zahlen auch psychische Formen von Gewalt wie:
* Androhen von Gewalt, Mobbing

,Sie hat Gewalt angewendet, nur sie ist dafiir verantwort-

lich, sie und nur sie kann weitere Gewalt verhindern."

Dass die Taterin die Verantwortung wirklich Gibernimmt, ist
ein wichtiger Teil unserer Arbeit.

Deshalb findet die Gewaltberatung in einem Rahmen statt,
der die Verantwortung bei der Taterin beldsst. Nur eine
von den Prinzipien der Selbstverantwortung getragene
Arbeit, bietet ihr eine Chance zur Verdanderung.

Taterinnenarbeit

dient dem Schutz der Opfer.

Die drei Saulen der Gewaltberatung

Solidarisierung mit der Ratsuchenden und gleichzeitig
Entsolidarisierung von ihrem gewalttdtigen Verhalten.
Geschlechtsspezifisches Arbeiten: Frauen beraten M&d-
chen und Frauen.

Die positive Vision.

Wiederherstellen der eigenen Starke und von vertrau-

ensvollen Beziehungen.

Gewaltberatung nach dem
Hamburger Modell (GHM®)

Das Konzept der Gewaltberatung® / Gewaltpadagogik®
wurde seit 1988 in der Beratungsstelle Manner gegen
Méanner-Gewalt® in Hamburg entwickelt (GHM®). Seit
2004 hat sich auf dieser Basis die Arbeit mit Taterinnen
etabliert.

Genderorientierte Krisen-, Konflikt- und Gewaltpadagogik®
umfasst die Theorie und die professionelle Praxis der Ar-
beit mit Tatern und Taterinnen.

Europaweit vernetzt arbeiten mehr als 35 Gewalt-
Beratungsstellen nach wissenschaftlich anerkannten Qua-
litdtsstandards.



